Weiterbildung flr
Sauglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
der GLE

N =

Nowu

AUFBAU UND GLIEDERUNG

10 Wochenendseminare a 16 Arbeitseinheiten
1 Abschlussseminar 16 Arbeitseinheiten
Alle Seminare setzen sich aus Selbsterfahrung, Methode und Theorie
zusammen und sind auf ca. 2 2 Jahre aufgeteilt.
Gesamtstundenanzahl der Seminare = 176 Stunden
davon 80 Std. Theorie

70 Std. Methode

26 Std. Selbsterfahrung
1 Wahlpflichtseminar (Mdglichkeit des Kennenlernens anderer Weiter-
bildungen flr Sauglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie)
Arbeit in Peergroups (nach dem ersten Seminar) - Literaturstudium
Themenspezifische Selbsterfahrung einzeln (10 Std.)
Weiterbildungsspezifische Supervision (50 Std.), einzeln oder in Gruppen,
beinhaltet mindestens 2 abgeschlossene Falldarstellungen
Schriftliche Abschlussarbeit (Theorie bzw. Fallbericht)

Supervision und Selbsterfahrung sind bei Lehrtherapeutlnnen bzw. Supervisor-
Innen der GLE zu absolvieren, die besondere Erfahrung in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen haben.
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WEITERBILDUNGSZIELE

Erwerb der theoretischen Grundlagen in Sauglings-, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie (einschlieBlich spezieller Diagnostik) und
Entwicklungspsychologie/-pathologie

Kennen lernen und Eindben von kindspezifischen Techniken, Methoden
und Medien in der Psychotherapie

Erwerb der ethischen und rechtlichen Grundlagen

Zusammenflhrung der allgemeinen kinderpsychotherapeutischen
Grundlagen und Mdglichkeiten mit den spezifischen Grundlagen und
Methoden der Existenzanalyse

Férderung und Erweiterung von emotionaler Kompetenz und Sicherheit




INHALTE UND THEMEN DER WEITERBILDUNG

bzw. der Wochenenden

-

Vertrauensarbeit
Erstkontakt und Setting in der  Sauglings-, Kinder-
Jugendlichenpsychotherapie - Beziehungsgestaltung
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3. Zugang zum Unbewussten - kinderspezifische Methoden und Materialien

4. Ethische und rechtliche Grundlagen

5. Entwicklungspsychologie und Entwicklungstheorien

6. Entwicklungsstérungen und -pathologie (Altersbedingte klinische
psychiatrische Erkrankungen, Psychosomatik)

7. Eltern- und Umfeldarbeit

8. Diagnostik und Indikation

9. Spezielle Themen (z.B. Sexualitat, Konflikt- und Krisenintervention, Angst

und Depression, Tod und Trauer, Aggression, etc.)
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