
 

Weiterbildung für 

Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 

der GLE 

 

 

AUFBAU UND GLIEDERUNG 

 

1. 10 Wochenendseminare à 16 Arbeitseinheiten 
2. 1 Abschlussseminar 16 Arbeitseinheiten 
3. Alle Seminare setzen sich aus Selbsterfahrung, Methode und Theorie 

zusammen und sind auf ca. 2 ½ Jahre aufgeteilt. 
Gesamtstundenanzahl der Seminare = 176 Stunden 
davon 80 Std. Theorie 
 70 Std. Methode 
 26 Std. Selbsterfahrung 

4. 1 Wahlpflichtseminar (Möglichkeit des Kennenlernens anderer Weiter-
bildungen für Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie) 

5. Arbeit in Peergroups (nach dem ersten Seminar)  Literaturstudium 
6. Themenspezifische Selbsterfahrung einzeln (10 Std.) 
7. Weiterbildungsspezifische Supervision (50 Std.), einzeln oder in Gruppen, 

beinhaltet mindestens 2 abgeschlossene Falldarstellungen 
8. Schriftliche Abschlussarbeit (Theorie bzw. Fallbericht) 

 

Supervision und Selbsterfahrung sind bei LehrtherapeutInnen bzw. Supervisor-
Innen der GLE zu absolvieren, die besondere Erfahrung in der Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen haben. 

 

 

WEITERBILDUNGSZIELE 

 

1. Erwerb der theoretischen Grundlagen in Säuglings-, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie (einschließlich spezieller Diagnostik) und 
Entwicklungspsychologie/-pathologie 

2. Kennen lernen und Einüben von kindspezifischen Techniken, Methoden 
und Medien in der Psychotherapie 

3. Erwerb der ethischen und rechtlichen Grundlagen 
4. Zusammenführung der allgemeinen kinderpsychotherapeutischen 

Grundlagen und Möglichkeiten mit den spezifischen Grundlagen und 
Methoden der Existenzanalyse 

5. Förderung und Erweiterung von emotionaler Kompetenz und Sicherheit 

 



INHALTE UND THEMEN DER WEITERBILDUNG  

bzw. der Wochenenden 

 

1. Vertrauensarbeit 
2. Erstkontakt und Setting in der Säuglings-, Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapie – Beziehungsgestaltung 
3. Zugang zum Unbewussten – kinderspezifische Methoden und Materialien 
4. Ethische und rechtliche Grundlagen 
5. Entwicklungspsychologie und Entwicklungstheorien 
6. Entwicklungsstörungen und –pathologie (Altersbedingte klinische 

psychiatrische Erkrankungen, Psychosomatik) 
7. Eltern- und Umfeldarbeit 
8. Diagnostik und Indikation 
9. Spezielle Themen (z.B. Sexualität, Konflikt- und Krisenintervention, Angst 

und Depression, Tod und Trauer, Aggression, etc.) 

 

 

ORGANISATORISCHES 

 

Leitung: Mag. Andrea Kunert 

 

Weiterbildungsteam: 

Mag. Andrea Kunert 
Univ. Prof. Dr. Elisabeth Wurst 
Mag. Tina Rossmann 
GastreferentInnen 

 

Anmeldung: 

1010 Wien, Fleischmarkt 16/Q 
Tel.: 0650/206 06 62 
andreakunert@gmx.at 

 

Ort der Weiterbildung: Wien 

Beginn: 3./4. Dezember 2010 

Kosten: € 140,- / Tag + 20% MwSt. 

 

 

 

Anerkannt vom ÖBVP als Weiterbildung und in der GLE Ö Akademie 


