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Die Erfahrung des einfachen Daseins ist der Boden unseres Lebens. Zum Dasein im Hier und 
Jetzt  einen  guten  Zugang zu  finden  und  mit  diesem Rohmaterial  des  Lebens  in  einen guten 
Umgang zu kommen soll in diesen Tagen geübt werden. Es geht dabei um einen wohlwollenden 
Blick auf das leiblich gespürte Leben. Dieses Erleben des einfachen Daseins, des Bei-Sich-zu-
Hause-Seins und der ursprünglichen (leibhaftigen) Vertrautheit  mit  dem Leben wird  dabei zum 
Schlüssel für die Zukunft.
Und vielleicht können wir die Erfahrung eines Dichters machen, dass das Schönste im Leben der 
gegenwärtige Augenblick ist, ist … jetzt … jetzt …jetzt … 
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und wenn vorhanden Sitzkissen mitbringen.
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Existenzanalyse
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